INFORMACLJA
VECAKIEM UN
APRUPETAJIEM

lkvienam ir nozimiga loma, lai musu skolas uzturétu drosibu

un palidzetu apturet Covid-19 izplatibu.
JUMS IR IETEICAMS PIETEIKT COVID-19 TESTU, JA JUSU BERNAM IR:

AUGSTA
TEMPERATURA

Tas nozime, ka var sajust karstumu, pieskaroties

beérna kraskurvim vai mugurai (nav nepiecieSams merit

temperatru).

NEVEDIET SAVU BERNU
UZ SKOLU, JAVINAM IR
COVID-19 SIMPTOMI.

APMEKLEJIET NIDIRECT.GOV.UK/
CORONAVIRUS, LAI PIETEIKTU

TESTU TIESSAISTE. ZVANIET 119, JA
JUMS NEIZDODAS PIETEIKT TESTU

TIESSAISTE.

PEKSNI PARADLJIES IZMAIlIi\IAS OZASVAI
g & GARSAS SAJUTAS
A VAI PILNIGS TO ZUDUMS

VAI

Arto saprotama intensiva kleposana ilgak

neka vienu stundu vai ari tris vai vairak kleposanas
epizodes 24 stundu laika (ja bernam parasti ir klepus,
tas var bt smagaks neka ierasts).

VAI

Tas nozimé, ka béms ir ieverojis, ka nespéj neko saost
vai sagarsot, vai arf lietas smarZo vai garso citadak
neka ierasts.

JAJUSU BERNAM NAV COVID-19 SIMPTOMU, BETVINAM IR CITI SAAUKS'[EgANE\S SIMPTOMI, PIEMERAM,
IESNAS, VINAM NAV NEPIECIESAMS VEIKT TESTE$ANU UN NE VINAM, NE JUSU MAJSAIMNIECIBAS LOCEKLIEM NAV
NEPIECIESAMS PASIZOLETIES. JA VESELIBAS STAVOKLIS TO ATLAUJ, JUSU BERNS VAR APMEKLET SKOLU.

PADOMI, KA RIKOTIES, JA:

JUSU BERNAM
IRCOVID-19
SIMPTOMI

KA RIKOTIES?

- NESUTIET BERNU UZ SKOLU

- Piesakiet Covid-19 testu

- Majsaimniecibas locekliem jaievéro pasizolacija

- Nekavéjoties informéjiet skolu par testa
rezultatu

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS
GAITAS?

Jusu bérns var atsakt skolas gaitas, ja

testsir negativs un bérns jiitas pietiekami
|abi, ja 48 stundas vinam nav bijis drudzis

un ja Sabiedribas veselibas agentiras kontaktu
izsekoSanas dienests vinam nav ieteicis
pasizoléties.

JUSU BERNA
COVID-19TESTS
IRPOZITIVS

KA RIKOTIES?

= NESUTIET BERNU UZ SKOLU

- Nekavejoties informéjiet skolu
par testa rezultatu

- Pasizolgjieties vismaz 10 dienas, ka to iesaka
Sabiedribas veselihas adentiira.

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS
GAITAS?

Jusu bérns var atsakt skolas gaitas

péc 10 dienam — pat tad, ja vinam joprojam
ir klepus / izmainas oZas vai garsas sajutas
vai pilnigs to zudums. Sie simptomi var
turpinaties vairakas nedélas.

KADAM NO MANAS MAJ-
SAIMNIECIBAS LOCEKLIEM
IR COVID-19 SIMPTOMI

KA RIKOTIES?

- NESUTIET BERNU UZ SKOLU
- Attiecigajam majsaimniecibas loceklim
ieteicams pieteikt Covid-19 testu
- Majsaimniecibas locekliem jaievero pasizolacija
- Nekavejoties informéjiet skolu
par testa rezultatu

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS
GAITAS?

Jusu berns var atsakt skolas gaitas, ja
simptomus izjutusa majsaimniecibas locekla
tests ir negativs un ja Sabiedribas veselibas
agentiras kontaktu izsekosanas dienests vinam
nav ieteicis pasizoléties.

KADAM NO MANAS MAJ-
SAIMNIECIBAS LOCEKLIEM
IR POZITIVS COVID-19 TESTS

KA RIKOTIES?

- NESUTIET BERNU UZ SKOLU
- Nekavéjoties informéjiet skolu
par testa rezultatu

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS
GAITAS?

Jusu bérns var atsakt skolas gaitas, ja

vin3 14 dienas ir atradies pasizolacija un $aja
perioda vinam nav paradijusies simptomi*.

KONTAKTU IZSEKOSANAS
DIENESTS IR NOTEICIS, KA.
MANS BERNS IR BUISTUVA
SASKARE AR SASLIMUSU
PERSONU

KA RIKOTIES?

- NESUTIET BERNU UZ SKOLU

- Paizolejieties vismaz 14 dienas,
ka to iesaka Sabiedribas veselibas adentiras
kontaktu izsekoSanas dienests

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS

GAITAS?

Jusu bérns var atsakt skolas gaitas, ja
vin$ 14 dienas ir atradies pasizolacija un Saja
perioda vinam nav paradijusies simptomi*.
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JUSU BERNS IR BUJIS
SASKARE AR PERSONU,
KURAITIKUSI NOTEIK-
TATUVA SASKARE AR
SASLIMUSU PERSONU

KA RIKOTIES?

- Turpiniet apmeklét skolu, ka ierasts

- JaJusu bémam nav nekadu
Covid-19 simptomu, vin3 var
turpinat ikdienas gaitas.

JUSU BERNS IR

BlJIS ARZEMJU
BRAUCIENA, UN
VINAM NEPIECIESAMS
PASIZOLETIES

KA RIKOTIES?

- NESOTIET BERNU UZ SKOLU
- Pasizolgjieties 14 dienas péc kartas,
nemot véra ieteikumu ievérot karantinu

KAD BERNS VAR ATSAKT SKOLAS
GAITAS?

Jusu bérns var atsakt skolas gaitas, ja
vin3 14 dienas ir atradies pasizolacija un Saja
perioda vinam nav paradijusies simptomi*.
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*Jairnoteikts, ka Jisu béms

ir bijis ciesa saskare ar personu, kas
saslimusi ar Covid-19, vai ari ir atgriezies
no arzemju celojuma un pasizoléjas,
vinam jaievero pasizolacija 14 dienas
neatkarigi no ta, vai Covid-19

testa rezultats ir bijis negativs.

Plasaka informacija, tai skaita“BieZi uzdotie
jautajumi vecakiem un aprapétajiem’;
atrodama lzglitibas departamenta timek|a
vietné www.education-ni.gov.uk
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