IMPORMASYON PARA
SA MGA MAGULANG AT

TAGAPAG-ALAGA

May papel na gagampanan ang lahat ng tao sa pagpapanatiling
ligtas ng ating mga paaralan at pagtulong na mahinto ang

pagkalat ng COVID-19.

HUWAG MONG PAPASUKIN ANG
IYONG ANAK SA KLASE KUNG

MAYROON SIYANG MGA SINTOMAS
NG COVID-19.

BISITAHIN ANG NIDIRECT.GOV.UK/

CORONAVIRUS PARA MAG-BOOK NG
PAGSUSURI ONLINE. TAWAGAN ANG
119 KUNG HINDI KA MAKAPAGBOOK

NG PAGSUSURI ONLINE.

DAPAT KANG MAG-BOOK NG PAGPAPASURI SA COVID-19 KUNG ANG ANAK MO AY MAY:

MATAAS NA
TEMPERATURA
Nangangahulugan ito na mainit siya kapag hinawakan

sa kanyang dibdib o likod (hindi mo kailangang kuhanin
ang kanyang temperatura).

ISANG BAGONG TU- PAGKAWALA O PAGBABA-
LOY-TULOY NAUBO GO SA KANILANG PANG-
(o) Nangangahulugan ito ng madalas na pag-ubo nang (0} AMOY O PANLASA

higit sa isang oras, 0 3 o higit pang mga episode ng
pag-ubo sa loob ng 24 na oras (kung madalas siyang may
ubo, ito ay maaaring mas malala kaysa sa karaniwan).

Nangangahulugan ito na napansin niya na hindi siya
makaamoy o makalasa ng anuman, o iba sa karaniwan ang
lasa 0 amoy ng mga bagay-bagay.

KUNG WALANG MGA SINTOMAS NG COVID-19 ANG IYONG ANAK PERO MAY IBANG SINTOMAS TULAD NG TUMUTULONG SIPON, HINDI NA
NIYA KAILANGAN PANG MAGPASURI AT SIYA 0 ANG MGA MIYEMBRO NG KANYANG SAMBAHAYAN AY HINDI KAILANGANG MAG-ISOLATE
NG SARILI. MAAARING PUMASOK ANG IYONG ANAK SA KLASE KUNG SIYA AY NASA TAMANG KONDISYON PARA GAWIN IYON.

NARITO ANG GAGAWIN KUNG:

MAY MGA SINTOMAS NG
COVID-19 ANG IYONG
ANAK

ANO ANG DAPAT GAWINZ

= HUWAG PAPASUKIN SA KLASEANG IYONG ANAK

- Mag-book para sa pagsusuri para sa COVID-19

- Mag-a-isolate ang sambahayan ng sarili

- Ipaalam sa paaralan agad ang tungkol sa
resulta ng pagsusuri ku saabsan natiijada
baaritaanka

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Maaaring makabalik sa paaralan ang iyong
anak kung negatibo ang pagsusuri at kung
mabuti ang kanyang pakiramdam, at hindi
nilagnat sa loob ng 48 oras at hindi siya

napayuhan na mag-isolate ng sarili ng PHA

NAGPOSITIBO SA
COVID-19 ANGIYONG
ANAKANO

ANO ANG DAPAT GAWIN?

= HUWAG PAPASUKIN SA KLASE ANG [YONG ANAK

- Ipaalam kaagad sa paaralan ang tungkol sa
resulta ng pagsusuri

- l-isolate ang sarili nang hindi bababa sa 10
araw tulad ng pinayo ng PHA.

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Maaaring makabalik sa paaralan ang iyong
anak pagkalipas ng 10 araw kahit na mayroon
pa rin siyang ubo / kawalan ng pang-amoy o
panlasa. Maaaring tumagal ang mga sintomas
naito nang ilang linggo.

ISANG MIYEMBRO NG AK-
ING SAMBAHAYAN ANG
MAYROONG MGA SINTO-
MAS NG COVID-19 ANO

ANO ANG DAPAT GAWIN?

= HUWAG PAPASUKIN SA KLASE ANG [YONGANAK:
- Dapat mag-book ng pagsusuri sa COVID-19
ang miyembro ng sambahayan naiyon
- Mag-a-isolate ng sarili ang sambahayan
- Ipaalam kaagad sa paaralan ang tungkol
sa resulta ng pagsusuri

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Makakabalik ang iyong anak sa paaralan kung
nag-negatibo ang pagsusuri sa miyembrong
iyon ng sambahayan na may sintomas at hindi
siya pinayuhan na mag-isolate ng sarili ng PHA
Contact Tracing Service.

ISANG MIYEMBRO NG AKING
SAMBAHAYAN ANG
NAGPOSITIBO SA COVID-19

ANO ANG DAPAT GAWIN?

- HUWAG PAPASUKIN SA KLASE ANG IYONG
ANAK

- Ipaalam kaagad sa paaralan ang tungkol sa
resulta ng pagsusuri

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Makakahalik sa paaralan ang iyong anak kapag
nakumpleto na niya ang 14 na araw ng
pag-isolate ng sarili nang walang anumang
mga sintomas™.

Contact Tracing Service.

TINUKOY NG CONTACT NAKASALAMUHA NG BUMIYAHE SA IBANG o ) ]

TRACING NA MALAPITANG IYONGANAKANGISANG BANSA ANGIYONG Kung tinukoy ang iyong anak bilang

NAKASALAMUHA ANG TAONG TINUKOY BILANG ANAK AT KAILANGANG malapitang nakasalamuha ng isang

ANAKKO MALAPITANG NAKASAL- MAG-ISOLATE NG SARIL] kaso ng COVID-19, 0 bumalik mula sa
AMUHA pagbiyahe sa ibang bansa at nag-a-isolate

ng sarili, dapat siyang mag-isolate ng sarili
ANO ANG DAPAT GAWIN? ANO ANG DAPAT GAWIN? ANO ANG DAPAT GAWIN? nang 14 na araw kahit pa negatibo ang

= HUWAG PAPASUKIN SA KLASE ANG IYONG ANAK

- Mag-isolate ng sarili nang hindi bababa sa 14
na araw tulad ng pinapayo ng PHA Contact
Tracing Service

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Makakabalik ang iyong anak sa paaralan kapag
nakumpleto nila ang 14 na araw ng pag-isolate
ng sarili nang walang mga sintomas*.

Public Health

1 Agency

- Pumasok sa klase tulad ng karaniwan

- Kung walang mga sintomas ng COVID-19
ang iyong anak, dapat magpatuloy siya sa
kanilang normal na mga aktibidad.

= HUWAG PAPASUKIN SA KLASE ANG IYONG ANAK
- Mag-isolate ng sarili nang 14 na araw ayon sa
pinapayo sa pag-quarantine

KAILAN MAAARING MAKABALIK ANG
AKING ANAK?

Makakabalik ang iyong anak sa paaralan kapag
nakumpleto niya ang 14 na araw ng pag-isolate
ng sarili nang walang anumang sintomas*.

Department of

Education

www.education-ni.gov.uk

resulta sa pagsusuri sa COVID-19.

Makikita ang higit naimpormasyon,
kabilang ang mga Madalas [tanong para
samga Magulang at Tagapag-alaga, sa
website ng Department of Education sa
www.education-ni.gov.uk
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